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Vergoeding vanuit de verzekering.
Diëtetiek wordt vergoed vanuit de basisverzekering voor maximaal 3
uur per kalenderjaar. Dit wordt berekend in minuten (180 minuten per
jaar) en kan worden verdeeld over meerdere consulten. Sommige
aanvullende verzekeringen bieden extra dekking bovenop deze 3 uur.
Neem contact op met jouw zorgverzekeraar om te controleren hoe jij
verzekerd bent voor dieet- en voedingsadvies.

Belangrijk om te weten:
De vergoeding uit de basisverzekering valt onder het wettelijk eigen
risico. Dit betekent dat kosten eerst worden verrekend met je eigen
risico, tenzij dit al volledig is verbruikt.
Voor kinderen tot en met 17 jaar geldt geen eigen risico. Voor hen
worden de eerste 3 uur vanuit de basisverzekering volledig vergoed.

Alleen directe zorg wordt vergoed. 
De vergoeding geldt alleen voor directe patiëntenzorg, zoals
gesprekken tijdens het consult. Tijd die wordt besteed aan indirecte
zorg, zoals rapportages of overleg buiten jouw aanwezigheid om, valt
daar niet onder en wordt niet vergoed door de zorgverzekering. Indien
van toepassing, wordt deze tijd apart in rekening gebracht.
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InTheSkin
Indien gewenst worden de consulten (deels) vergoed door de
verzekering. Indirecte tijd, zoals het opstellen van een persoonlijk plan
wordt helaas niet vergoed en apart gefactureerd. 

Hoeveel de verzekeraar vergoedt, verschilt per maatschappij
(*gemiddeld tussen de €75 en €85 per uur). Na afloop van het consult
ontvang je een factuur voor het resterende bedrag.

Heb je geen vergoeding of gebruik je liever geen verzekering? Dan
betaal je het volledige bedrag van de pakketten zelf.

Voor vragen over vergoeding en betalingen kan je altijd contact
opnemen!

Tarieven
HUID DIËTETIEK

*Belangrijk: In de bovenstaande berekening is een voorbeeld. In de berekening is er
uitgegaan van een vergoeding van €80,00 per declarabel uur. Verzekeraars

hanteren verschillende vergoedingen per uur. Het uiteindelijke bedrag dat je zelf
betaalt is hiervan afhankelijk en kan dus variëren. 

Voorbeeld: ITS Intensive
Intake (60 min) 

2 vervolgconsulten (2x 45 min) 
WhatsApp-coaching (3x 15 min) 

Advies uitwerken (3x 30 min)
Totaal = 4 uur en 45 minuten

*Totaal vergoed vanuit de basis = 180 min → ± €240,00
Totaal te betalen = ± €110,00 



InTheSkin
ITS Essential
ITS Intensive
ITS All In
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€127,50
€350,00
€545,00

Dieetadvies 
(overige hulpvragen) 
Intake (60 minuten)
Vervolgconsult (30 minuten)

 €85,00
€42,50

Naast huid diëtetiek kan je bij mij terecht voor andere hulpvragen,
zoals begeleiding bij: afvallen, aankomen, darmklachten, diabetes,
algemene leefstijlondersteuning en meer.

Voor deze consulten worden eerst de beschikbare 3 uur uit de
basisverzekering (en eventueel aanvullende verzekering) benut.
Zodra deze uren zijn verbruikt, gelden de onderstaande particuliere
tarieven.
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